
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                       к учебному плану 10-11 классов универсального профиля  

на 2023 -2024, 2024-2025 уч.г.г 

 

Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы   

среднего общего образования в соответствии: 

 

с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 

 постановлением Главного санитарного врача РФ   от 28.09.20г. СП 2.4.3648-

20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 приказом Министерства просвещения Российской федерации от 17.05.2012 № 413; 

«Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); приказом 

Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413 

 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 

371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования». 

 приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников» с изменениями и дополнениями от: 

21 июля 2023 г., 21 февраля, 21 мая 2024 г. 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» 

 письмом Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства Просвещения Российской Федерации от 13.01.2023г № 

03-49 «О направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего 

и среднего общего образования » 

 

Основная образовательная программа СОО МБОУ «Курортская СОШ», приказ № 

90/2от 31.08.2023 года с изменениями  приказ № 90/2 от приказ № 93/2 от 30.08 2024 



 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1_ 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

23.11.2022 № 1014. Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования. 

 

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 

составляет 34 недели. В МБОУ «Курортская СОШ» установлен режим пятидневной 

учебной недели. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11х классах – не 

более семи уроков. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 10-11х классах –34 часа в неделю; 

 

Общее количество часов учебных занятий за два года будет составлять 2312 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы среднего общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие   

предметные области: 

 

1. «Русский язык и литература». 

2. «Иностранные языки». 

3. «Общественно-научные предметы». 

4. «Математика и информатика». 

5. «Естественно-научные предметы». 

6. «Основы безопасности и защиты Родины». 

7.  «Физическая культура» 

 

Учебный план содержит 16 учебных предметов: «Русский язык»,«Литература», 

«Иностранный язык»(английский), «История», «Обществознание», «География», 

«Алгебра и начала математического анализа» «Геометрия»,»Вероятность и статистика», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология»,  «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины», «Индивидуальный проект» и предусмотрено на 

изучение не менее двух предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 



обучения предметной области. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» 

и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

 

Выбор профилей обучения обусловлен результатами изучения намерений и предпочтений 

обучающихся и их родителей (законных представителей) по выбору предполагаемого 

продолжения образования. 

Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Курортская СОШ» реализует универсальный профиль обучения. 

Универсальный профиль ориентирован на подготовку обучающихся выбор которых связан 

со сферой педагогики, общественных отношений. 

 

Учебный план предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне: 

за 2 года обучения 

«Алгебра и начала математического анализа» 8ч 

«Геометрия»-6ч 

«Обществознание»  -8ч. 

Содержание учебных предметов углубленного уровня ориентировано на подготовку к 

последующему профессиональному образованию и развитие индивидуальных 

способностей обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается базовым 

курсом, освоением основ наук, систематических знаний и способов действий, присущих 

данному учебному предмету. 

Профильное обучение строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение курсов 

по выбору,  элективных курсов, спецкурсов, модулей по профилю обучения. 

 

 В учебный план включены:  

- профильно - ориентированные  элективные курсы: в 10 классе: «Трудные вопросы в 

органической химии», «Решение задач по общей биологии», в 11 классе  «Основные 

вопросы биологии», «Основные вопросы химии». 

-курсы внеурочной деятельности: «Разговоры о важном», «Профминимум».       

 



Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального  проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также 

развития способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно- творческой, 

иной). Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-х классов в 

учебном плане выделен 1 час. 

Выполнение индивидуального проекта в 10-м классе ФГОС СОО школы регламентируется 

Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-х классов ФГОС СОО 

 

«Семьеведение» будет проходить в рамках внеурочных занятий «Разговоры о важном» и 

внеклассной работы. В новой программе «Разговоры о важном» на 2024-2025 учебный год, 

есть отдельные темы о семье в средней школе. 

 

Формы промежуточной аттестации. 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Курортская СОШ» 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится для обучающихся 10-11х  классов в 

конце учебного года по каждому изучаемому учебному предмету. Форма проведения 

промежуточной аттестации – годовая отметка. 

Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое полугодовых отметок. 

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 

графиком 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования для 10-11 класса универсального профиля 

на 2023-2024,– 2024-2025 учебный год 

 

 

 

Предметная 

область 

 

 

Учебный 

предмет 

Количество часов 

 

 

 

Уровен

ь 

неделя год  

 

за 2 года 

10кл. 11кл. 10кл. 11кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 68 68 136 

Литература Б 3 3 102 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 3 3 102 102 204 

Математика и 

информатика 
Математика: 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 136 136 272 

Геометрия У 3 3 102 102 204 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 34 34 68 

Информатика Б 1 1 34 34 68 

Естественно 

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 68 68 136 

Химия Б 1 1 34 34 68 

Биология Б 1 1 34 34 68 

Общественно 

научные 

предметы 

История Б 2 2 68 68 136 

Обществознание У 4 4 136 136 272 

География Б 1 1 34 34 68 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 3 3 68 102 170 

Индивидуальный проект  1  34 0 34 

ИТОГО 33   32   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Трудные вопросы в органической химии»,  1  34  34 

«Решение задач по общей биологии» 1  34  34 

«Основные вопросы биологии»  1  34 34 

«Основные вопросы химии»  1  34 34 

Максимально допустимая нагрузка (при 5-й 

рабочей неделе) 

34 

Учебные недели 34 

Всего учебных часов на учебный период 1156 1156 2312 

Курсы внеурочной деятельности  

Разговоры о важном 1 

Профминимум 1 

Итого 2 

 



 

 

 

 

 

 


