
Режим работы лагеря дневного пребывания  
 

  

Элементы режима дня  

Время 

проведения 

 

1. Приём детей  08:30 – 08:45 

 

2. Утренняя зарядка  08:45 – 09:00 

 

3. Завтрак 09:00 – 09:20 

 

4. Линейка 

 

09:20 – 09:35 

5. Инструктаж по ТБ 

 

09.35 - 09.45 

6. Трудовой десант 

 

09.45 - 10.00 

7. Игры на сплочение коллектива 

 

10:00 – 10:30 

 

8. Коллективно-творческое дело, развлекательные и познавательные 

мероприятия, общественно-полезный труд, работа кружков 

 

10:30 – 11:30 

9. Спортивный час: оздоровительные процедуры, спортивные 

мероприятия, игры на свежем воздухе 

 

11:30 – 12:30 

 

10. Музыкальная пауза 12:30 – 13:00 

 

11. Обед 13:00 – 13:30 

 

12. Настольные игры, чтение книг, просмотр фильмов, свободная 

деятельность по интересам 

 

13:30 – 14:15 

 

13. Итоговая линейка, анализ дня 14:15 – 14:30 

 

14. Уход детей домой 14:30 
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